
La nostra storia 
Anffas Onlus è stata fondata a Roma il 28 marzo 
1958 da un gruppo di genitori di ragazzi con disa-
bilità intellettive radunatisi attorno ad una mamma: 
Maria Luisa Ubershag Menogotto. All’epoca le per-
sone con disabilità, soprattutto se intellettive, e le 
loro famiglie vivevano in una situazione drammatica, 
circondate da un clima di ghettizzazione e compa-
timento, fruendo quasi esclusivamente di frammen-
tarie iniziative di carità e lasciate sostanzialmente 
sole e prive di supporti e opportunità. Il destino di 
moltissime di loro, emarginate dalla scuola, dal la-
voro e dalla società, era quello di condurre una triste 
e poco dignitosa esistenza e spesso segregate in 
grandi istituti psichiatrici.
Anffas di Massa Carrara è nata nel 1968 per iniziati-
va della sig.ra Valeria Job e dell’allora Comandante 
dei Vigile Urbani di Carrara Elis Baratta, genitori di 
� gli con disabilità intellettiva, i quali riuscirono a con-
vincere le famiglie del territorio a palesare le proprie 
dif� coltà e a riunirsi per trovare soluzioni alla dram-
matica situazione dei loro � gli.
Il lavoro svolto da Anffas Nazionale in oltre 60 anni 
di storia è stato costante ed impegnativo, mirato a 
produrre un cambiamento culturale all’interno della 
società e a far sì che le persone con disabilità e le 

loro famiglie divenissero protagonisti attivi della loro 
vita acquisendo piena coscienza dei loro diritti e del-
le modalità per poterli rivendicare.

La Vision di ANFFAS
La Vision di ANFFAS, che è alla base dell’agire di 
ANFFAS Massa Carrara, è totalmente orientata ver-
so la tutela delle persone con disabilità e delle loro 
famiglie sulla base dei seguenti non contrattabili 
principi:
• I diritti delle persone con disabilità vanno sem-

pre (tempo), dovunque (luogo) e comunque 
(contesto) rispettati e garantiti;

• Le Famiglie delle persone con disabilità devo-
no essere sostenute e tutelate per il migliora-
mento della loro qualità di vita;

• Inclusione Sociale = curare le comunità per cu-
rare le persone = Anffas non può agire da sola;

• I servizi �a marchio Anffas� sono servizi per il 

potenziamento delle abilità delle persone con 
disabilità ai � ni della loro inclusione sociale;

• Si opera sempre nel pieno rispetto delle regole 
e in regime di trasparenza.

L’integrazione con i servizi del territorio
 Nella nostra provincia c’è una lunga tradizione di 
collaborazione tra pubblico, in particolare la ASL 
e comuni, e privato sociale e, in particolare, per 
quanto riguarda  Anffas Onlus di Massa Carrara, la 
collaborazione ha permesso di sviluppare una serie 
di interventi, sia organizzativi che di erogazione dei 
servizi, partendo dalla condivisa analisi del bisogno 
� no ad arrivare alla veri� ca congiunta degli esiti ef-
fettuata sulla base di strumenti condivisi che han-
no dato evidenza del lavoro svolto a tutti i sogget ti 
coinvolti ed in primis all’utenza stessa.
Gli stessi progetti per la vita indipendente sono un 
esempio di integrazione tra enti pubblici ASL e Co-
muni ed enti del terzo settore, tra i quali ANFFAS, 
che coprogrammano, coprogettano e realizzano 
percorsi di sostegno basati sulla condivisione di va-
lori ed obiettivi
   
Che cosa offre Anffas Massa Carrara: I servizi e 
lo Staff
Per ogni persona che si rivolge ai nostri servizi dopo 
un’attenta analisi viene redatto, in accordo con la 
persona con disabilità e chi la rappresenta, un pro-
getto abilitativo/riabilitativo attraverso protocolli di 
intervento � nalizzati a:
• Creare modalità codi� cate di progettazione dei 

programmi terapeutici e dei piani di lavoro 
• Realizzare un�ef� cace comunicazione e condi-

visione (ospiti, tecnici, familiari) dei programmi 
di cura e delle attività correlate

• Permettere l�evidenza del lavoro svolto e la 
trasmissibilità nel tempo

• Permettere la veri� ca e la misurabilità dei risul-
tati raggiunti

• Determinare la certezza di ruoli e responsabilità
• Sostenere le famiglie af� nchè siano parte atti-

va del percorso

I servizi di ANFFAS Massa Carrara sono rivolti pre-
valentemente alla provincia di Massa Carrara ed a 
quelle limitrofe.  

Le sedi operative hanno sede in vari comuni della 
provincia:
• Aulla
• Carrara
• Licciana Nardi
• Massa 
• Pontremoli

Residenze sanitarie assistenziali per persone 
con disabilità
RSD “Monteverde”, via Monteverde 49 Q Carrara, 
prestazioni residenziali di riabilitazione estensiva 
Prestazioni residenziali di riabilitazione estensiva in 
RSD “Castellaro”

Centri di cura e riabilitazione
Centro integrato di servizi “Pian del Castellaro”, via 
Castellaro 1 Carrara. Prestazioni di riabilitazione di 
tipo intensivo ed estensivo in regime di seminterna-
to, ambulatoriale e domiciliare. 

Centri di cura e riabilitazione per l’autismo infantile
“Il Casolare” ed “Il Calicanto”, via Monteverde 41 
e 41a Carrara, attività diurne di cura e riabilitazione 
di bambini/e con disturbi dello spettro autistico

Centri di salute mentale
“Odisseo”, sito a Massa in via Simon Musico 8, 
destinato a erogare sostegni diurni ad  adolescenti/
preadolescenti con disturbi psicopatologici
 “Raffaello”, sito a Licciana Nardi via della Cisa 63, 
� nalizzato a dare sostegno ad adolescenti e giovani 
adulti con psicopatologie, con particolare attenzio-
ne all’autismo ed alle età infantili-adolescenziali        
Vita indipendente
“Gruppi Appartamento” (4) per la vita indipendente 
siti a Carrara (2), Pontremoli ed Aulla, � nalizzati a cre-
are opportunità di vita indipendente a persone disabili 
che hanno completato un percorso riabilitativo.

Lo staff impegnato nella gestione dei percorsi di 
cura è composto dalle seguenti professionalità:
• Medici specialisti
• Psicologi
• Infermieri
• Riabilitatori (logopedisti, psicomotricisti, edu-

catori professionali, terapisti occupazionali, 
riabilitatori psichiatrici)

• Operatori Socio Sanitari

I numeri
Su una super� cie di circa 10.000 mq dedicati alla rea-
lizzazione dei servizi, ogni anno si contano circa 
• 250.000 ore di professionisti dedicati alla cura 

ed all’assistenza
• 40 progetti formativi
• 2.000 ore di formazione
• 13.500 prestazioni residenziali
• 20.000 prestazioni diurne
• 2.000 prestazioni ambulatoriali-domiciliari
• 50.000 pasti erogati alle persone seguite nei 

servizi
• 100% informatizzazione sia dei processi clinici 

che gestionali

Distribuzione per fascia d’età ospiti 
• 0/14 = 40%
• 15/18 = 6%
• 19/50 = 38%
• 50/70 = 16%

L’Autismo infantile
Da oltre vent’anni ANFFAS Massa Carrara rivolge 
una particolare attenzione ai bambini ed alle bambi-
ne con disturbi dello spettro autistico. Gli interventi, 
sia di tipo diurno che ambulatoriale e domiciliare, 
si svolgono nei due centri dedicati, Il Casolare ed Il 
Calicanto, e presso la sede di via Castellaro.
Le attività clinico-abilitative e riabilitative vengono 
progettate in collaborazione tra tecnici ANFFAS e 
UFSMIA ASL con il coinvolgimento attivo dei ge-
nitori. Oltre a quanto previsto nei piani di lavoro di 
ogni bambino/a l’equipe del centro collabora con il 
centro ausili della asl per potenziare l’utilizzo delle 
nuove tecnologie (computer, tablet, cellulari) anche 
per aspetti quali lo sviluppo della CAA (comunica-
zione aumentativa alternativa), effettua incontri con 
le famiglie, gruppi di lavoro con le scuole ed incontri 
con i professionisti del territorio.
Durante il periodo di lockdown sono state imple-
mentate ed attuiate modalità di intervento a distanza 
sia a sostegno delle famiglie che per la gestione dei 
trattamenti.   

Il Vostro 5 per mille 
ad ANFFAS Onlus 

Massa Carrara 
C.F. 0 1 0 4 5 9 0 0 4 5 1

Perché il 5 X Mille ad ANFFAS, Il progetto
La raccolta del 5 X mille di quest’anno, è � nalizzata a 

realizzare un giardino attrezzato per bambini/e presso la 
sede di via Castellaro. Un giardino così attrezzato renderà 
piu’ piacevole l’attesa dei piccoli, e delle loro famiglie, che 

vengono ad effettuare terapie ambulatoriali 
Quanto realizzato, oltre alle evidenze obbligatorie per legge 

sarà puntualmente rendicontato, come consuetudine di 
ANFFAS, tramite la pagina FB ed il sito dell’associazione. 

WWW.ANFFASMS.it, 
pagina FB anffasonlus massacarrara


